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ПОНЕДЕЛЬНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ 

6 день

.V»
тех.

Цена Карт
Наименование блюда (руб.) Выход 

Завтрак-55
Белки
>уб.

Жиры Углеводы К кал.

1 Т е ф те л я  м ясн ая 4 3 .0 0 7 0 ,0 10.88 3 6 ,5 6 8 .9 5 3 7 2 .8 0

*■) Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 1.50 4 0 /5 0 2 .4 0 0 .7 0 16,20 8 3 .2 0

л Ч ан с с а х а р о м 1.50 2 0 0 ,0 0 .2 0 0 .0 0 6 .5 0 2 6 .8 0

4
О в о щ и  с о л е н ы е
0 1  > р ц ы  п о м и д о р ы  сад ах  ид
к в а ш е н н о й  к ап у сты 6 .0 0 6 0 0 .5 0 0 ,1 0 1.70 9 ,0 0

5 P a n  из о в о ш е н
3 .0 0 150 5 ,8 0

5 .5 /
5 ,87 8 .6 0 1 3 3 .4 0.. * . ...... ' ------

11 ю« о: 55,00 520/530 19,78 37,36 41,У5 625,20
Обед — 100 руб.

1 (Л  11 с б о б о в ы м и  (го р о х ) 2 5 ,5 0 2 5 0 .0 8.3 5.7 20,1 165,3 14

2 К о л б а с а  в а р е н а я  (п о р ц и я м и ) 3 9 ,0 0 6 0 .0 7 ,2 12.0 0.0 138.0 36

. М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е  с м асл о м 13.00 2 0 0 .0 7,1 7,3 4 3 ,6 2 6 9 ,3 10

О вощ и сол ен ы е  
4 огурцы  п ом и дор ы / сал аг из 

кваш енной капусты 6 .0 0 50 .0 0.5 0.1 1.7 9 .0 38

.  Х л еб  п ш е н и ч н ы йN
йодированны й 3 ,5 0 50 .0 3 .8 1,4 2 4 .5 130,6

6  ЬСоМПО! из сухоф р ук тов 3.00 2 0 0 .0 1.5 0 .3 30 .7 125.2 13

7 К о н л и  герское  и где ли с 10,00 4 0 .0 2 х 2 .6 14.0 84.4

И ми о: НИМИ) N50,0 30.6 29,5 134,6 У21,7
1370/
1400111 «и о день: 155,00 50,4 66,8 176,5 1546,У


